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Inngangur

Margir hafa ahuga a pvi ad vikka sjéndeildarhringigmprufa eitthvad nytmed pvi ad
dvelja um nokkurra manada eda ara skeid i ttléndum vid nam eda Stikfvol getur
verid akaflega jakveed og gefio folki vegarnesti sem endist pvi allt lifid.

Margar spurningar vakna hins vegar pegar hugmyndin um ad flytjast & milli landarer t
til alvarlegrar athugunar. Er ég tilbdin? Hvert a ég ad fara? Hvernig a ég ad undirbua |
Hvad parf ég taka med mér? Hvernig & ég ad finna hdsnaedi, vinnu, skoéla, vini.....? Ef
hvernig get ég fengio pad mesta ut dr dvélinni?

Petta rit er eetlad Bum peim sem hugleida hvort dvdl erlendis gaeti verid einmitt pad se
peir vilja eda purfa en eru samt ekki alveg vissir. Vonast er til pess ad kennarar c@ga
starfsradgjafar bendi nemendum sinum a pad og hjalpi peim ad nota pad.

Um er ad raeda tilnanautgafu og eru allir peir sem nota pad bednir ad hafa samband vi
Evrépumidsttd namog starfsradgjafads@hi.i$ og lata vita um kosti og galla og
hugsanlegar vidbeetur. Veradi ritinu vel tekid, verdur pad hugsanlega préntadstu arum.

AEfingarnar sem hér fylgja eru fengnar ad lani fra Cimo, miostod iadgefna i
Finnlandi, med gédafuslegu leyfi stofnunarinnar, en hafa verid stadfeerdar pannig ad pz
eigi vio islenskar adsteedur.

Ritstjéri og Abyrgdarmadur: Déra StefanditOEvropumidstdd namsog starfsradgjafar
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Hversu alpjodleg erud pid

Afingarnar sem hér fylgja a efgjefa ykkurteekifeeri til pess ad koast ad pvi hversu alpjodleg pid teljio
ykkur vea og hvort leng dvol
erlendis myndi henta ykkur ’

Ordatengsl
Hvad dettu péri hug pegar pu
heyrir eftirfarandiord?

& vinnubudir sjalfbodalida -~
@& sendiherra
& fateekt ! g
& skiptinemi ¢
& Rassland g g
& tlendingur
& tungumalahaefileikar
@& starfsferill
& neysla Ad lzera af reynslu annaa
@ tribodsstarf ) ] _
A vef Erasmus aaetlunarinnar er ad
& New York _ _ o
finna nokkrar greinar haskélanema
& Manga . ) o
& . sem toku hluta ndms sins i 60ru
au pair Evrépuland
@ innfeeddur vropuland.
® menningarsjokk http://ask.hi.is/page/ergrein
& lifsstill
& heimsbui Lestu greinarnar og svaradu
& Afrika eftirffarandi spurningum:

Hvaofékk greinarhdfundur Gt ar

dvolinni?
Berdupig saman vid vinErud pid sammala eda

6sammala um margt af pessu? Hvadlaerdi hann um eigin menningu
og sjalfan sig?

Hvernigleystihann pau vandamal
semhann st6d frammi fyrir?



http://ask.hi.is/page/eragrein

Val & landi
Veldu uppahaldslandithed fvi ad svara spurningunum hér ad nedan.

I hvada premur I6ndum geetirdu hugsad pér ad bua timabundid?
Til hvada priggja landa myndirdu alls ekki vilja fara?
Hvers vegna valdirdu pessi 16nd? Hvad er pad vid pau sem hofdar til pin eda feer pig til ad hafna pei

Hvad veistu um pessi 16nd? Hvad tengirdu peim?

Ertu med atpra? Meeldu styrkleikann!

1. Eg er & peim timapunkti iilihinu ad ég geeti farid til
Gtlanda strax

2. Erlend tungumal og menningarheimar hafa alhefllad
mig

w

Eg myndmjog liklega geta fundi® mér vinnu erlendis

4. Eg myndi gera eitthvad i 68ru landi sem ég gaeti ekki g
hér & islandi

5. Mér peetti ganan ad komast ad pvi hvernig mér gengi i
00ru landi

6. Vinna eda nam erlendis veeri keerkomin tilbreyting

7. A medan ég veeri i Gtlondum geefist mér tom til ad hugg
um lif mitt hér og framtidina

8. Eg hef ahuga 4 pvi ad komast ad pvi hvad utlendingu
finnstum Islendinga

9. Reynsla i 66rum l6ndum eykur gildi lifsins

10. begar ég fer til annarra landa velti ég pvi oft fyrir mér
hvernig veeri ad bla par

Ef flestir krossanndenda SiESIGIUGIKE" svarid skyrt: PG ert med akafa Gtpra! Hdtram og gerd

naestu aefinguEf flestir krossanndendai fyrsta dalkiveeri kannski best ad pu afladir pér alpjodlegarar

reynslu hér & islandi. En pu geetir samt haldid afram ad hugsa um valmdguleikana med pvi ad skoda
FF¥ALYyAAYY FF  LjSaa dzomNd,dilaah, n@GF SIAAGE G KAAFESE TSENNANND ALYATBAGY o



Ny tungumalg nyir méguleikar

pvi fylgir mikil breyting ad flytjast i nytt @@mandi umhverfi par sertalad er erlent tungumalSumar
pessara breytinga ersvo 6veentar ad dmogulegt ad undirbla sid paula bes vegna getur pu metid
hversu reidubuin(n) pa ert med pvi ad meta mogulegar breytingar og hversu vel pu ert buinn undir ad
takast a vio peer.

Pessir hringir innihalda ymis svid lifsins sem verda fyrir &hrifum vid pad ad pu flyst & milli landa. Veldu
pad s¥d sem pér finnst skipta mestu mali

hugmyndir
minarum eigin
menningu

bekkingin a
sjalfum/

heilsa og
velllidan

fiolskyldan

Adlbgun ad breytingum
Riffaduupp hvernig pu hefur tekist & vid breytingar i lifi pinu hingad til. Slikar breytingar kunna ad hafa falid i sér
innanlands eda til annars lands. PU geetir einnig hafadiitteiman til pess ad leera eda vinna. ihugadu eftirfarandi:

Hver var pin fyrsta hugsun um hina nyju stddu sem pu varst komin(n) i?
Hvad gerdirdu eda hvernig brastu vid?

Hvernig leid pér?

Hvernig brugdust pinir ndnustu vid?

Hvad var pad besta og pad versia breytinguna?

Hvernig adlagadist pdyjum adsteedum? Hversu langan tima ték adlégunin?
Hvad lzerdir pu um sjalfa(n) pig eftir ad breytingin var yfirstadin?

Geturdu greint eitthvert ngnstur i hegdun pinni sem er deemigert fyrir pig eda pér haettir til aduetaka i hvert
sinn sem pu tekst & vio breytingar?




Sjalfspekking

Sjalfspekking er ad vita hvad pu prair, hvernig pér lidur, hvad pu hugsar og hvernig pu hagar pér. Slik
pekking er gunnur sjalfsmyndar okkar og sa spegill sem vid notum til pessetid reynslu okkar af
umheiminum.

G083 sjalfspekking getur hjalpad okkur vid ad adlagast pekktum adstaedum i atlondum. | framandi
umhverfi getur verid ad vid tokum hugmyndir okkar um okkur sjalf til endurskodunar og i framhaldi af pvi
eykst sjalfspekkirig og vid forumad hugsa 6druvisl nyjum adstaedum getur verid ad vid komumst ad

pvi adpad sem vid tdldum okkar helstu kosti krefst i raununmibota en veikleikarnir geta hins vegar

komio sér ékaflega vel

| teikningunni hér ad nedageturdu metid sjalfsekkingu pina

Er eitthvad vid
sjalfa(n) pig sem pu
myndir vilja losna
vid og myndirdu
notaferdina til
pess?

Hvada paettir sjalfs
pins telur pu ad séu
afleidingar ytri patta
og hafi fyrst og
fremst ordid til
vegna @stedna?

Hid opinbera sjalf. beer hlidar
sjalfrar/sjalfs mins sem ég pekki
vel. Hvernig ég hugsa, hegda méi
og viéhorf min.

Hid blinda sjalf. Hluti sjalfs mins
sem ég sé ekken adrir sja.

Hid dmedvitada sjalf. Hlutar sjalfs
mins sem ég hef ekki uppgdtvad

enn og peir sem pekkja mig hafa

heldur ekkiuppgotvad

Hid leynda sjalf. Hlutar sjalfs mins
sem ég veit um en adrir pekkja
ekki. Tilfinningar, vonir og
hugsanir.

Er eitthvad vio sjalfa(n)
pig sem gerir pig

00rugga(n) vid ad fara til
Gtlanda?

Hvada peettir hvetja pig
og orva til pess ad fara,
pratt fyrir allan vafa?



Vidbuin, tilbdin, nd!

P parft ekki ad vera putpjdfadur sérfreedingur eda ngumalaséni til pess ad
fara fra islandi, pa eetlar ju ad fara til pess ad leera! PG hlytur ad hafa margvis
haefileika sem hjalpa pér vio ad adlagas§ju umhverfi. En &dur en pu ferd, veeri
kannski g66 hugmynd ad hugsa um hvé@ani og getu pu hefur. betta geeti lika
aukio sjélfstraust pitt.

Legdu mat daefni pina med pvi ad velja pad svar sem passar best vid pig i h
linu: 1. eiginlega ekki; 2. stundum; 3. oft; 4. naerri alltaf.

1. Eg get vel skilid samskipti an orda og ymsardingar 1 2 3 4
2. Mér veitist audvelt ad tala vio folk sem ég pekki ekki 1 2 3 4
3. Eg poli vel skodanir og innsyn annarra, jafnvel pé paer séu dlikar minum eigir 1 2 3 4
4. Eg reyni ad taka 6llu af opnum huga 1 2 3 4
5. Eg & ekki i neinum erfidleim vid ad latd ljés skodun mina i lpbfélks 1 2 3 4
6. Eg get komid skilabodum minum & framfeeri & erlendu tungumali 1 2 3 4
7. Eg hef raunhaefar hugmyndir um eigin styrkleika og veikleika 1 2 3 4
8. Egadlagasfljott breyttum adsteedum 1 2 3 4
9. Eg get verid sveigjanleg(wip mismunandi adsteedur 1 2 3 4
10. Eg poli 6stédugleika vel 1 2 3 4
11. Heegt veeri ad lysa mér sem aevintyragjorntayarnri 1 2 3 4

1 2 3 4
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. Eg gefst ekki upp p6 mér mistakist, pess i stad reyni ég aftur og leeri af mistol
minum

13. Eg er opin(n) og tilbdin(n) déera nyja hluti

14. Eg veit hvernig & ad takast & vid mikla streitu

16. Eg hika ekki vid ad tairada hja folki sem ég pekki ekki
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1
1
15. Mér pykir gaman ad hitta nytt félk og reyni ad gera pad sem oftast 1
1
1

17. Eg er tilbui(n) til pess ad Ejya hugsanir minar og framkomu ad breyttum
adsteedum

Hversu tilbdirn) er ég til pess ad meeta heiminum?

Ef svorin voru mesi: Enginn er faeddur fullkominn! Allt sem til parf er vilji og rétt hugarfar til pess ad
auka pekkingu sina, feerni og getu.

Ef svorin voru mest 2Eg hef pegar ymsa haefileika sem ég get tekid med mér. Eg parf bara ad efla
sjalfstraustio.

Ef svérin voru mest 3Eg er ad mestu tilbdin(n) til pess ad bla i Gtldndum

Ef svorin voru mest 4Eftir hverju er ég ad bida? Best ad faesniog pakka nidur!



Islendingur i
utlondum

N 0. T j

Pegar pu ferd til Gtlanda ertu fulltrti lands pins og marga mun langa til ad hittagigspgyrja
ugglaust margra spurninga um island og hvernig pad sé ad vera islendingur.

Rétt eins og pu kannt ad hafa sterkar skodanir a pvi hvernig er ad bua i vissum [6ndum eda al}
getur verid ad folk annars stadar hafi fyrirfram myndadar skodanir Bjerhig island og

islendingar eru. i stad pess ad fyrst og fremst sé litid & pig sem einstakling verdur horft & pig s
aNaf SYRAYy3IAYYa S$I axSA0Gdz2NI FYRFOgEYyyad 1 9
pessari alhaefingu.

Hvad er pad sem pu viid folki i 6drum [6ndum detti i hug pegar pad heyrir minnst & islendinga
Hvad pydir pad fyrir pig ad vera islendingur? Vid hvers konar vidméti bystu sem islendingur i
atlondum? Ef pa pekkir félk sem buid hefur i 6drum 16ndum i lengri eda skemmri tinirapgeet
spurt pad hvernig pad hafi verid. Pu hugsadir adan um pad hvad ord eins og innflytjandi og
atlendingur pyddu i huga pinum. Hvernig hugsardu um sjalfa(n) pig i slikri stodu?

Pad kann ad reynast pér vel ad undirbla pig til pess ad svara ymsum spormggrit.v. ad taka
med pér myndir ad heiman. A sidum einshtig://ferdamalastofa.is/og
http://en.wikipedia.org/wiki/lcelander ad finna ymsan frédleik um land pgd & mérgum
tungumalum sem og kraekjur a fleiri vefi. EKki er vitlaust ad verja nokkrum klukkutimum i ad re
yfir slikar upplysingar.



http://ferdamalastofa.is/
http://en.wikipedia.org/wiki/Iceland

Hvers vegna vili fara til atlanda?

Taktu petta prof ef pinefur pegar akvedidd fara til Gtlanda. Pad er Iéttur leikur sem hjalpar pér ad

meta hverjar eru raunverulegar astaedur pess adifitfara. Mundu ad hinar undiggjandi asteedur

tengjast kannski pvi sem pu aetlar ad gera i hinu nyja landi. bU geetir haft margvislegar asteedur & sama
tima og peer geta breyst eftir pvi sem timinn lidur og adsteedur og veentingar breytast.

Eg vil fjarleegjast mifirra lif og verja tima erlendis til pess ad hugsa um framtidina

Eg vil mynda nyjan tengslahép i 68ru landi og afla mér tengsla & vinnumarkadinum par

Vinur minn byr i 68ru landi og mig langar ad fara & sama stad

A medan ég by i 6ru landi eetla ég ad waduin(n) pvi adreyta daetiunum minum med litlum

fyrirvara ef ég uppgotva ny teekifeeri eda hitti ahugavert folk

A medan ég by i 68ru landi vonast ég eftir ad bla vid margs konar adsteedur og ad hitta folk sem
kennir mér eitthvad nytt

1 Mig langar ad afla méilpjédlegrar reynslu vegna pess ad hun mun nytast mér i framtididni, t

starfi

NuUna held ég ad ég verdi ansegdari i 6dru landi

Eg held ad ég geeti fundi &hugaverdara eda betur launad starf en égngéihér a islandi

Pad skiptir i rauni ekki mali &g setlaad gera i nyja landinu, baed ég upplifi eitthvad nytt

Eg vil fara til Gtlanda til ad auka sjalfsteedi mitt og sjalfstraust

Eg vil fara til Gtlanda vegna pess ad pad ad tala annad mal en islensku lytalaust mun auka

starfsmoguleika mina

1 Mig langa ad ferdastvidaerlendis til pess ad kynnast mismunandi ld6ndum og
menningarheimum

1 Mig langar ad lata reyna & sjalfa(n) mig vid erfidar adsteedur og komast ad fwvighwenr tekst
ad adlagast & eigin spytur

1 Eg geeti leert eitthvad annad i 68ru landi en égaislandi

1 Mig langar ad pvéast um morg I6nd og vinna médarareyri med hvers konar ihlaupavinnu a
hverjum stad

§ island bydur ekki nina upp & alla p4 méguleika sem myndu nytast mér

1 Mig langar til itlanda til pess ad na mér i haskélamenntun.

=A =2 =4 =
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Ad lokum legur pu saman hvern lit fyrir




Blar litur i flestum tilfellum:
/AEVINTYRI OG NY SIONARHORN

Pa vilt fara Gt til pess ad upplifa breytingu og sevindgrieignast nyja vini. big langar ad upplifa framan
menningu og tekur 6llu nyju opnum érmum.

Rauodur litur i flestum tilfellum:
PERSONULEG PROUN

big langar ad fara til Gtlanda til pess ad 6dlast meiri reynslu, til pess ad verda sjalfstaedari og kynna
sjalfum/sjalfri pér betur. Ein asteeda ferdarinnar er ad komast burt fra pvi lifi sem pu hefur lifad hing)
og 6nnur ad pig langar ad gera hlé a nami eda starfi til pess ad hugsa um framtidina.

big langr til Gtlanda til pess ad leera eitthvad sem nytist pér i frekara nami eda starfi. PO vonast til g
reynslan erlendis gefi pér akvedid forskot & framabrautinni. Einnig getur verid ad naverandi starf kr
alpjédlegrar reynslu. bu parft lika ad hugsahurarnig pu getur sagt atvinnurekendum pinum i
framtidinna fra pvi hversu mikid pu leerdir af dvolinni.

Fj6lublar litur i flestum tilfellum:
HEIMURINN BYPUR MER EITTHVAD SEM ISLAND GERIR EKKI

P vilt fara Gt vegna pess ad & Islandi er ekki bodid upplivaeditsem pig langar til ad gera. Kannski
finnurdu ekki rétta starfid eda namsgreinina. bratt fyrir ad |if pitt & Islandi sé ageett, langar pig ad
komast til annars lands eda i adra menningu.




